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DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je komplexni

i - .
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Synbiotic obsahuje prebiotika (v podobé vldkniny z akacie) e T et
a patentovanou probiotickou sloZzku BACTILARDII® na bazi Ctyr B e .

bakteridlnich kmend a jednoho kvasinkového kmene, BACTILARDII®
je slozka vyvinuta exkluzivné pro Duolife svétovym odbornikem
v oblasti probiotik — kanadskou spoleénosti Lallemand. Tobolka
Postbiotic — obsahuje postbiotika ve slozce na bazi kyseliny
maselné. Doplnék stravy se vyznacuje nejen inovativnim slozenim,
ale také patentovanou slozkou a patentovanym vnitinim obalem,
které zajistuji maximalni ochranu mikrobialnich kment obsazenych
v tobolce.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je komplexni dopInék stravy sestavajici ze dvou doplfiujicich
se tobolek. Tobolka Synbiotic obsahuje prebiotika (v podobé vldkniny z akacie) a patentovanou probiotickou
slozku BACTILARDII® na bazi ¢tyr bakterialnich kmenu a jednoho kvasinkového kmene. BACTILARDII® je slozka
vyvinuta exkluzivné pro DuoLife svétovym odbornikem v oblasti probiotik — kanadskou spole¢nosti Lallemand.
Tobolka Postbiotic — obsahuje postbiotika ve sloZzce na bazi kyseliny maselné. Doplnék stravy se vyznacuje
nejen inovativnim slozenim, ale také patentovanou slozkou a patentovanym vnitfnim obalem, které zajistuji
maximalni ochranu mikrobialnich kmenU obsazenych v tobolce.

Pripravek je sloZen z nejkvalitngjsich pfirodnich slozek. Zdravi prospésny ucinek mikrobialnich kmend, viakniny
z akacie a kyseliny maselné obsazenych v dopliiku stravy byl dolozen fadou mnoha klinickych studii (vice nez
100 klinickych studif).

PROBIOTIKA jsou pripravky obsahujici vybrané zivé mikrobialni kultury, které priznivé ovliviuji lidské télo tim, ze
zlepsuji rovnovahu strevni mikroflory'.

PREBIOTIKA jsou pripravky, které vyuzivaji prospésné lidské mikroorganismy (zejména stfevni, ale i jiné) a maji
blahodarny ucinek na télesné zdravi ¢lovéka'.

POSTBIOTIKA jsou definovana jako kombinace vSech bioaktivnich slozek vytvarenych bakteriemi, napriklad
béhem fermentace, které jsou prospésné po jejich zavedeni do lidského téla’.

Kdy?

Strevni mikrofléra zdravého c¢lovéka obsahuje celkem asi 100 biliont (1) prospéSnych mikroorganismu
(bakterie, plisné a dokonce i viry), coz je desetindsobek celkového poctu bunék v lidském téle. Ve strevech
Clovéka muze zit dokonce 500—1 000 prospésnych druhd, nejvice se jich nachazi v tlustém strevé — az 1 bilion
na gram obsahu streva, coz predstavuje 80 % suché hmotnosti stolice?. Pocet gent v mikrobiomu priblizné
150nasobné prevysuje pocet lidskych gend®. Slozeni mikrofléry zavisi na mnoha faktorech, avsak témér vzdy
prevazuji bakterie rodu Bacteroides, Bifidobacterium a Lactobacillus. Mezi faktory, které maji nejvétsi vliv na
slozeni stfevni mikroflory, Ize kromé genetickych predispozic zafadit zejména vék, stravu, zemépisnou oblast,
hygienické podminky a uzivané Iéky.




Zdravi prospésny ucinek mikroorganismu zijicich v zazivacim traktu dokladaji tisice klinickych studii a védeckych
praci. Rada metabolickych a imunologickych reakci nezbytnych pro spravné fungovani lidského téla nastava
pouze diky pfitomnosti prospésné mikroflory. Mikrobiom zajistuje spravnou funkci traviciho Ustroji, spravnou
peristaltiku stfev, optimalni dostupnost vitamint skupiny B a vitaminu K pro lidsky systém. Napomaha vstrebavani
zivin, podporuje funkce stfevni bariéry a ¢innost imunitniho systému. Chrani burky stfevniho epitelu a pomaha
tak chranit organizmus pfed pasobenim toxinut a volnych kyslikovych radikald. Kromé toho byl prokazan pozitivni
vliv stfevni mikrofléry na udrzeni spravné ¢innosti mozku®*.

SloZeni a mnozstvi mikrobiomu muze byt vyznamné naruseno v pfipadé nahlé zmény stravy zplsobené napf.
zménou mista pobytu, cestovanim do tropickych nebo exotickych zemi s odlisnym jidelnickem. Také nadmérny
stres, zména zivotniho stylu, Unava nebo nemoci mohou vést k nepfiznivym zménam v mikrobiomu. Jednou z
nejcastéjsich pricin poruchy mikrofldry je uzivani antibiotik. Obnoveni stavu pfed Iéébou antibiotiky muZze trvat
az nékolik tydnt®. V takovych pripadech muze uzivani doplnkl stravy na bazi prospésnych mikroorganismu
vyznamneé podpofit ¢innost traviciho traktu. Uzivani probiotickych doplfikd stravy je vhodné také u zdravych lidi,
ktefi chtéji kazdy den podporovat zdravi strev a celého téla.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® se uziva jako pfipravek, ktery podporuje optimalni ¢innost

organismu u:

» lidi, ktefi cht&ji denné podporovat funkce traviciho traktu;

» lidi, ktefi maji potize s trévicim traktem souvisejici s poruchami pfirozené strevni mikroflory, véetné zacpy
nebo prijmu;

» lidi, ktefi maji potize s travicim traktem souvisejici s nadmérnym stresem;

» lidi béhem Iécby antibiotiky (antibakterialni a/nebo antifungaini Iécby) a po ni;

» lidi, ktefi planuji cestovat, zejména do exotickych a tropickych zemi, kde se stravuiji jinak; pfipravek se
pouziva pred a béhem cesty;

» lidi, ktefi chtéji podporovat ¢innost imunitniho systému, véetné lidi se snizenou imunitou v dusledku
nadmérného stresu;

» lidi, ktefi chté&ji podporovat optimalni ¢innost centralniho nervového systému, véetné dobré nalady;

» lidi s intoleranci laktdzy;

» lidi, ktefi jsou starsi, oslabeni, trpi podvyZivou.

Jakym zpusobem?

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® podporuje:

spravnou cinnost traviciho traktu u zdravych lidi;

spravnou cinnost traviciho traktu pfi [é¢bé antibiotiky;

¢innost traviciho traktu pfi prijmu a bakteridlnich, virovych a plisnovych infekcich;
¢innost traviciho traktu u lidi Zijicich v nadmérném stresu;

optimalni funkci imunitniho systému;

spravnou ¢innost stfevni mikrofléry;

optimalni stav tlustého streva;

radny proces traveni;

optimalni biosyntézu vitamint skupiny B a vitaminu K v tlustém strevé;

¢innost centralniho nervového systému — zejména dobrou naladu a emoc¢ni rovnovahu;
spravny metabolismus laktozy;

antioxidacni procesy;

normalni hladinu cholesterolu v krvi;

odstranovani toxind z téla;

rekonvalescenci po bakterialnich, virovych a plisfovych infekcich traviciho traktu.
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Slozeni doplnku stravy DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®:

» V prvni tobolce Synbiotic (prebiotické a probiotické) se nachazeji:
1) jako PROBIOTIKUM: lyofilizované zivé bakteridlni kultury Bifidobacterium bifidum Rosell® R0071,
Bifidobacterium longum Rosell® R0175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 a Lactobacillus rhamnosus



Rosell® R0011 a kvasinkovy kmen Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, které dohromady vytvareji
probiotickou smés BACTILARDII® patentovanou spolecnosti Duol ife
2) jako PREBIOTIKUM: vlaknina z akacie

» Vdruhé tobolce Postbiotic (postbiotické) se nachaz:
3) jako POSTBIOTIKUM: kyselina maselna v podobé glyceroltrimethylatu (tributyrinu)

Slozeni:

Tobolka Synbiotic (prebioticka a probioticka): patentovana probioticka slozka BACTILARDII®, ktera
v 1 tobolce obsahuje celkem 9x10° CFU (9 miliard kolonie tvoficich jednotek) Zivych lyofilizovanych
bakteridlnich a kvasinkovych kultur z toho 8x10° CFU bakteridlnich kultur (Bifidobacterium bifidum
Rosell® RO071, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052, Lactobacillus rhamnosus Rosell® R0011
a Bifidobacterium longum Rosell® R0175) a 1x10° kvasinkovych kultur (Saccharomyces boulardii CNCM
[-1079), vlakninu z akacie, bramborovy Skrob — nosi¢, vitamin C (kyselina L-askorobova) pfirodniho
plvodu 1,5 mg/tobolku — antioxidant, slozka obalu: hydroxypropylmethylceluléza (HPMC).

Tobolka Postbiotic (postbiotickd): granulovany glyceroltrimethylat ve slunecnicovém oleji
380 mg/tobolku, z toho kyselina maselna 91 mg/tobolku, slozeni obalu: hydroxypropylmethylceluldza
(HPMC), médnaté komplexy chlorofylt a chlorofylin — barvivo.

Mnozstvi mikroorganismu je zaruc¢eno do data exspirace vyrobku za predpokladu, Ze jsou dodrzeny
podminky skladovani uvedené na Stitku.

Zpusob pouzit:

Dospéli a déti starsi 12 let: 1 tobolka z kazdé lahvicky denné, zapijte studenou vodou. Uzivaji se 2 kapsle
soucasné — probiotikum s prebiotikem v prvni tobolce a postbiotikum v druhé tobolce. V pfipadé potreby Ize
navysit uzivani kazdé tobolky na az dvakrat denné. Neprekracujte doporu¢enou maximalni denni davku.

Déti od 7 do 12 let: UZivani pripravku (obou tobolek) je povoleno po predchozi konzultaci s Iékafem.

Déti od 3 do 7 let a téhotné a kojici Zeny: Uzivani tobolek s probiotiky a prebiotiky konzultujte s Iékafem.
Nedoporucuje se uzivani tobolek s postbiotiky.

Tobolky jsou uréeny pouze pro déti, které mohou tobolku spolknout. U déti, které nemohou tobolku spolknout,
Ize obsah tobolky vysypat a podat na Izicce, nebo jej navic rozpustit v malém mnozstvi vody a ihned po pfiprave
konzumovat.

Pripravek neni uréen pro déti mladsi 3 let.

V pfipadé Ié¢by antibiotiky se doporucuje pfipravek podavat béhem uzivani antibiotik, nejlépe 1 hodinu po podani
léku. Doporucuje se také pokracovat v uzivani dopliku po dobu dalSich 7—10 dni po ukonceni Iécby antibiotiky.

V pfipadé cest do zahranici, zejména do exotickych zemi a oblasti s tropickym podnebim, uZivejte pripravek
5 dni pred odletem, po celou dobu pobytu a 5 dni po navratu ze zahranici.

Vyrobek neni uréen jako nahrada pestré stravy. Pro spravné fungovani organismu je dulezita vyvazena strava
a zdravy zivotni styl.

O pripadném zvyseni davek maze rozhodnout pouze |ékar. V pripadé pochybnosti ohledné uzivani doplnku
stravy se poradte s |ékafem nebo Iékarnikem.

DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® je vhodné kombinovat s:
DuoLife Medical Formula BorelissPro®, Prolmmuno®, ProSelect®, ProMigren®, ProRelaxin® a ProDeacid®.




Cim se odliSuje DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®?

4

Inovativni slozeni: kombinace prebiotik, probiotik a postbiotik v jednom pripravku:

a) PREBIOTIKUM: viaknina z akacie patfi do frakce rozpustné viakniny stimulujici rist pfirozené bakterialni
mikrofldry.

b) PROBIOTIKUM: patentovana smés mikroorganismu BACTILARDII® ktera obsahuje: 8 miliard bakteridlnich
kmenu v pomérech patentovanych spolecnosti DuoLife a 1 miliardu kvasinkovych kmenu. Celkové mnozstvi
mikroorganismu &ini 9 miliard CFU = 9x10° CFU (CFU = colony-forming unit, kolonii tvofici jednotka) ZIVYCH
lyofilizovanych bakterialnich a kvasinkovych kultur ZARUGENYCH v piipravku NA KONCI DATA EXSPIRACE
vyrobku. Slozku BACTILARDII® spolu s vlakninou z akacie vyrobila exkluzivhé pro DuolLife kanadska
spolecnost Lallemand — celosvétovy odbornik v oblasti probiotickych pfipravka. Spole¢nost Lallemand
poskytuje bakterialni kmeny napf. do pfipravku Lacidofil registrovaného jako lék v Polsku a v mnoha dalSich
zemich.

Stabilita a mira preziti mikroorganism{ ve sloZzce BACTILARDII® béhem skladovani po dobu 24 mésicu pfi
teploté 20—25°C byla testovana a laboratorné potvrzena ve Spickové laboratori ve Spojenych statech.

Slozka BACTILARDII® obsahuje bakterialni kmeny Bifidobacterium bifidum Rosell® R0071, Bifidobacterium
longum Rosell® R0175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 a Lactobacillus rhamnosus Rosell® R0011
a kvasinkovy kmen Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, v pomérech patentovanych spolecnosti
Duolife a soucasné v plnych davkach pouzitych v mnoha klinickych studiich.

c) POSTBIOTIKUM: slozka kyseliny mlééné povazovana za produkt latkové pfemény blahodarny pro zdravi
strev, ktery vytvari prospésna stfevni mikroflora.

Prirodni slozky, vcetné 4 bakterialnich kmenut a 1 kvasinkového kmene v podobé ZIVYCH lyofilizovanych
mikroorganismu.

Uginek jednotlivych mikrobidlnich kment potvrzeny MNOHA klinickymi studiemi véetné alespon

30 klinickych studii pro konkrétni bakterialni kmeny spolecnosti Lallemand pouzité v pripravku (R0011,
R0052, R0175 a R0071).

Synergicky ucinek vsech slozek.

Patentovana inovativni slozka — probiotické kmeny jsou chranény proti nepfiznivému pusobeni

vnéjsich podminek béhem vyroby a skladovani a také pred plsobenim Zalude&ni kyseliny a Zlu¢i pomoci
patentované technologie BIO-SUPPORT™, kterou vyvinula spolecnost Lallemand. Stabilita kment diky
sloZce pouzité v travicim traktu byla potvrzena v preklinickych testech in vitro® a v klinickych studiich®.

Odolnost béhem priichodu travicim traktem:

Experimentalni studie provedené pro kmeny R0052 a R0011 pomoci modelu in vitro (IVIDIS, in vitro
Digestive System), ukazuji dobrou stabilitu kent v prostredi zaludku a dvanacterniku®.

Zaludek Dvanécternik

Log (CFU/m)
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Cas (min) Cas (min)

Zaveér. Preziti kmenl R0052 a R0011 je optimalni az do doby prichodu pres Zaludek v délce 90 minut
adalsich 90 minut pfi prdchodu pres dvanacternik, coz umoznuje usuzovat, Zze kmeny jsou za fyziologickych
podminek stabilni po celou dobu prichodu pres horni ¢ast traviciho traktu.



Klinické studie na zdravych jedincich, ktefi uzivali doplnék stravy s kmenem R0011, prokazaly dobrou
droven preziti bakterii v celém travicim traktu ¢loveka®.

Primérné hodnoty se
vyrazné lisi od obdobi
pfed uzivanim

“p<0,05
%
-

Log10 (CFU/g) stolice

Zavér: Pocet bakterii kmene R0O011 ve stolici jedincu testovanych pred uzivanim dopliku stravy (3 tydny,
exclusion) a béhem uzivani (12 dni, consumption) a béhem tydenniho vyluovani z traktu (wash-out).

Schéma puasobeni technologie BIO-SUPPORT™ - zaijistujici ochranu vSech kmen Lallemand.
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Volba kmenU s vysokou Patentovana Ochranna technologie
prirozenou odolnosti ochranna proteinovo- BIO-SUPPORT™, ktera
vUci kyselému pH polysacharidova slozka. zapouzdruje mikroorganismy
Zaludku. jesté pred lyofilizaci.

Dalsi vyhody slozeni v podobé mikrogranuli obsazenych v tobolkach HPMC: slozka kyseliny maselné byla

vytvofena v podobé mikrogranuli uzavienych v pfirodnich tobolkach z hydroxypropylmethylceluldzy, které

poskytuji dalsi ochranu slozek pred plsobenim nepfiznivych podminek vnéjsiho prostiedi a zaludecni kyseliny.

V tobolkdch HPMC byla uzaviena také slozka BACTILARDII®. Tobolky HPMC se uvolfuji postupné a jejich

vlastnosti byly testovany in vivo pomoci scintigrafickych metod v laboratofi Bio-Images Research ve skotském

Glasgow. Nizka vlhkost v tobolkach navic pomaha chranit slozky pred ztratou jejich zdravi prospésnych

vlastnosti.

» Inovativni slozeni, které je jedinec¢né na trhu: dvé oddélené tobolky ve dvou samostatnych vnitinich
obalech v ramci jednoho pripravku: jedna tobolka zaroven s probiotiky i prebiotiky (Synbiotic) a druha
tobolka z postbiotiky (Postbiotic) — doporucuje se uzivat obé tobolky dohromady 1—2krat denné.
Rozdéleni slozek do dvou tobolek umoznuje technologickou kombinaci rdznych surovin v jednom pfipravku
a soucasné nenarusuje jejich optimalni synergicky ucinek a poskytuje 100% zaruku optimalni Urovné preziti
probiotickych kmenu.

» Patentovany inovativni vnitfni obal ACTIV-VIAL™ certifikovany pro léky od americké spole¢nosti CSP
Technologies — bily neprdhledny obal s farmaceutickym standardem na probiotika, vyrobeny z materialu
nejvyssi kvality s vyplni Activ-Polymer™, ktery zarucuje, ze k tobolkam v baleni se nedostane vihkost ani
kyslik a svétlo, pficemz je lepsi nez klasicky blistr. Stejny obal pfizpUsobeny pozadavkim suroviny byl
pouzit pro tobolky obsahujici postbiotika. Po otevieni obalu vyplf Activ-Polymer™ také zajistuje Uplnou
stabilitu kapsli po celou dobu uzivani pripravku. Baleni jsou vybavena systémem na ochranu pred prvnim
otevrenim, ktery zarucuje, Ze vyrobek je zcela novy a nebyl dfive porusen tfetimi osobami. Obal je také bez
bisfenolu A (BPA), latky s kontroverznim vlivem na zdravi’.




DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® obsahuje v jedné spolecné krabi¢ce 2 samostatné
nadobky ACTIV-VIAL™ — jednu s probiotiky a prebiotiky a druhou s postbiotiky.

Vypln Activ-Polymer™ Nadobka ACTIV-VIAL™ s ochranou
absorbujici vihkost Standardni baleni proti prvnimu otevreni
Standardni nadobka Nadobka ACTIV-VIAL™ s tfifazovou

s vysousedlem vyplni Activ-Polymer™
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vlhkosti a svétla k tobolkam uvnitr

» Pripravek NEOBSAHUJE Zadna uméla plniva a GMO - suroviny pouzité k vyrobé dopliku stravy
NEPOCHAZEJ[ z geneticky modifikovanych rostlin; latkou, kterd pfirozené zajistuje ochranu kmenu proti
Skodlivym Uc¢inkam atmosférického kysliku, je vitamin C pfirodniho ptvodu — kyselina L-askorbova (na
Stitku je uvedena v souladu s nafizenim EU (ES) €. 1831/2003 jako antioxidant).

» Pripravek NEOBSAHUJE lepek — je vhodny pro osoby s intoleranci lepku.

» Tento vyrobek je vhodny pro vegetariany.

» Koncentrované slozeni — umoznuje pohodIné uzivani dopliku — standardné jednou denné obé tobolky
dohromady.

» Pohodiné skladovani — pokojova teplota 20—25°C s laboratorné potvrzenou stabilitou kmenu za téchto
podminek.

Jakeé jsou cenné vlastnosti kmenu Bifidobacterium longum Rosell® RO175
a Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 obsazenych v pripravku?

jsou druhy Bifidbacterium longum a Lactobacillus helveticus, které patfi mezi probiotické kmeny s mnoha
dolozenymi zdravi prospésnymi ucinky. Podporuji optimalni ¢innost tlustého stfeva, reguluji peristaltiku
stfev a pomahaji snizovat chronickou zacpu, a to také u starych lidi®. Pomahaji taktéz lidem, ktefi trpi prajmy
rizného pavodu — bakterialnimi, virovymi ¢&i tzv. ,cestovatelskymi” prijmy — aby se u nich rychleji obnovila
normalni ¢innost strev. Kromé toho podporuji imunitni ¢innost oragnismu, pomahaji v boji proti patogennim
mikroorganismUim, napomahaji spravnému metabolismu laktdzy, ovliviuji optimalni vstfebavani mineralq,
vitaminU a dalsich Zivin ze stfev. Pomahaji také udrzovat spravnou hladinu cholesterolu v krvi a chrani bunky
traviciho traktu pred skodlivymi U¢inky oxida¢niho stresu® 2,

Nesmirné dulezité vsak je, Ze v dopliku stravy DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII® byly pouzity
dva kmeny: Bifidobacterium longum Rosell® R0175 a Lactobacillus helveticus Rosell® R0052, které maiji dalsi
prokazané zdravi prospésné synergické tcinky'3-'5. Kombinace bakteridlnich kment R0175 a R0052 priznivé
ovliviiuje psychologické funkce zdravych lidi, pomaha udrzovat dobrou naladu a chranit pred nepfiznivym
vlivem stresu na ¢innost traviciho traktu a centralniho nervového systému (Obrazek 1A a 1B). Kmeny R0O175
a R0O052 prostfednictvim tzv. osy stfeva-mozek mohou mit vliv na &innost centralniho nervového systému



a pomahaji chranit pred stresem, Uzkosti a poruchami nalady. Mohou také prispivat ke sniZzeni stfevnich potizi
zpUsobenych emocnim vypétim. Vysledky klinickych studii jsou publikovany a jsou obecné pristupné’-1s,
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Obrazek 1. Synergicky ucinek kment R0052 a R0175 dolozeny klinickymi studiemi provedenymi v roce 2017 (A)
a 2008 (B). Obrazek A: Zlepseni psychologickych funkei (global mood score; HSCL-90 Global Severity Index) ve
srovnani s placebem v kombinaci s poklesem Urovné stresového biomarkeru (kortizolu) v moci pri 30dennim
uzivani obou kment (celkem 3x10° CFU) u 55 zdravych jedincl. Obrazek B: Primérné zlepSeni ¢innosti strev
u 75 zdravych jedincl vystavenych pfilezitostnému stresu béhem 21 dni uzivani smeési kment R0052 a RO175.
Na zakladé '*'%. Placebo = referenni skupina, ktera neuzivala probiotikum.

VSechny klinické studie rovnéz prokazaly vysokou bezpecnost uzivani zkoumanych bakteridlnich kment u lidi'®~1®.

Mnozstvi a podil kolonii bakterialnich kmenit RO175 a R0052 pouzitych v klinickych studiich odpovidaji
mnozstvi obsazeném v pripravku DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®.

U obou kment byly také provedeny preklinické studie (celkem 7 studii), které prokazaly bariérovy Ucinek
kmenu a jejich adhezi (pfilnavost) k stfevnimu epitelu, kterd urcuje zdravi prospésny probioticky Ucinek'®
(Obrazek 2).

Obrézek 2. Prilnavost bakterii kmene Lactobacillus rhamnosus Rosell® R0011 (A) a Lactobacillus helveticus
Rosell® R0052 (B) k bunkdm stfevniho epitelu, kterd uréuje jejich probioticky Ucinek. Bakterie jsou oznaceny
bilymi Sipkami. Obrazek z elektronového mikroskopu, na zakladé '®.




Jakeé jsou vysledky klinickych studii s kmenem Bifidobacterium bifidum Rosell®
ROO717?

Bifidobacterium bifidum Rosell® RO071 pomaha udrzovat optimalni ¢innost strev, imunitniho systému a také
diky svému vlivu na osu stieva-mozek podporuje spravné fungovani téchto systému u osob, jez jsou ve
stresu. Vysledky klinickych studii z roku 2015'" dokazuji zdravi prospésné vlastnosti kmene, ktery u stresovanych
lidi, u nichz casto dochazi k poklesu imunity spojenému s nadmérnymi emocemi, mize vyznamné prispét k
udrzeni optimalni ¢innosti imunitniho systému. Kmen byl pouzivan v klinickych studiich po dobu 6 tydnt v davce
srovnatelné s davkou obsaZenou v doplnku stravy DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®.

Lactobacillus rhamnosus Rosell® RO011 ma také klinicky dolozeny zdravi
prospéesny synergicky ucinek s jinymi kmeny obsazenymi v doplnku stravy
DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®.

Kmen R0OO11 je zvlasté cenny pro optimalni ¢innost strev a optimalniimunitu organismu. V kombinaci s kmenem
R0052 byl testovan ve 26! klinickych studiich, z nichZ polovina byla provedena u déti'®2?%, Podle vysledku
téchto studii RO011 podporuje traveni laktézy u lidi s nesnasenlivosti tohoto sacharidu, pomaha rychleji obnovit
normalni ¢innost traviciho traktu pfi prijmech rdzného plvodu, podporuje peristaltiku strev, ¢imz také pfispiva
ke snizeni vyskytu zacpy. Mechanismus probiotického Ucinku a vliv na zdravi traviciho traktu a imunitniho
systému byly zkoumany v mnoha preklinickych studiich'® 2426 (Obrazek 2).

VSechny studie, které byly provedeny za Ucasti konkrétnich kment Rosell (R0052, RO175, RO071 i RO0O11)
pouzitich v DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®, byly uskutec¢nény podle zlatého standardu
klinickych studii jako randomizované, dvojité zaslepené, placebem kontrolované studie.

Proc jsou kvasinky Saccharomyces boulardii povazovany za vynikajici
probiotikum?

Prospésny ucinek kvasinek Saccharomyces boulardii na lidské télo byl prokazan v desitkach klinickych studii
udospélychiu déti, a také ve velmi mnoha preklinickych studiich?-2, Kvasinky Saccharomyces boulardii mohou
podporovat ¢innost strev u lidi s cestovatelskym prdjmem a také s virovymi ¢i bakteridlnimi prajmy. Maji pfiznivy
vliv na optimalni ¢innost traviciho traktu a imunitniho systému, a to i u zdravych lidi. Kvasinky jsou rezistentni na
vétsinu antibiotik, proto se skvéle hodi jako ochranna probiotika pro podavani béhem lécby antibiotiky, mohou
byt také bezpecné uzivany u lidi s plisnémi traviciho traktu zpdsobenymi kvasinkami Candida spp. Maji velmi
vysoky klinicky prokazany bezpecnosti profil uzivani u déti i dospélych?’-2.

Vlaknina z akacie pouzita v doplnku stravy ma prebiotické vlastnosti a zivi se ji
prospesneé strevni bakterie.

Vlaknina z akéacie patfi do frakce rozpustné vlakniny; jedna se o prebiotikum. Stimuluje rist pfirozené strevni
mikroflory, napomaha optimalni ¢innosti traviciho traktu, podporuje peristaltiku stfev, requluje vyprazdiovani
a predchazi nadymani a chronické zacpé®. Prispiva také k udrzeni optimalni hladiny cholesterolu v krvi®'.
Kombinace prebiotika a probiotika v jedné tobolce pfipravku DuoLife CLINICAL FORMULA PROBACTILARDII®
synergicky zvysuje Ucinek obou slozek.

Kyselina maselna je pro ¢lovéka velmi cenna prirodni sloucenina s klinicky
dolozenymi vlastnostmi. Jak funguje?

Kyselina maselna je produktem fermentace nestravenych sacharidd (vlakniny) prospésnymi bakteriemi ve
stfevni mikroflofe. Patfi do skupiny postbiotik, protoZze ma priznivy Gcinek na podporu ¢innosti traviciho traktu
a imunitniho systému. Prirozené ho vytvareji bakterie v tlustém strevé a jeho uzivani v doplnicich stravy muze



podporovat Ucinek kyseliny maselné vytvarené ve stfevech. V pfipravku DuoLife DuoLife CLINICAL FORMULA
PROBACTILARDII® se kyselina méaselna vyskytuje v podobé glyceroltrimethylatu (tributyrinu) s velmi dobrou
biologickou dostupnosti, diky ¢emuz muUze tato slouc¢enina mit zdravi prospésny Ucinek také po vstrebani
do krve®. Podoba v mikrokapslich pouzita v pfipravku navic umoznuje, aby se kyselina maselna dostala do
tlustého stfeva a puasobila lokalné ve stfevu®. Kyselina maselna napomaha optimalnimu stavu strev, podporuje
¢innost stfevni bariéry, peristaltiku stfev, vyZivuje burky epitelu stfev, maze podporovat organismus v boji proti
lokalnimu zanétu ve strevé. Kromé toho podporuje spravné vstrebavani tekutin a pomaha udrzet spravnou
hladinu cholesterolu v krvi®*=2¢. Bylo navic prokazano, ze kyselina maselna po vstfebani do krevniho recisté
napomaha udrzeni normalniho krevniho tlaku®” (Obrazek 3).
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Obrazek 3. Zdravi prospésny Ucinek kyseliny maselné. Kyselina maselna spolu s dalSimi mastnymi kyselinami
s kratkym fetézcem vyZivuje bunky stfevniho epitelu a pomaha podporovat bariérovou funkci stfeva a ¢innost
imunitniho systému. Po vstfebani do krve mlze kyselina maselna napomahat udrzeni normalniho krevniho
tlaku. Na zakladé *".

O Bibliografie tykajici se pripravku Duol ife Clinical Formula ProBactilardii® se nachazi na samostatném listu.




ProBactilardii®

Bibliografie

. Tomasik, P, & Tomasik, P. (2020). Probiotics, non-dairy prebiotics and postbiotics in nutrition. Applied Sciences, 10(4), 1470.

Neish, A. S. (2009). Microbes in gastrointestinal health and disease. Gastroenterology, 136(1), 65-80.

Radwan, P, & Skrzydto-Radomariska, B. (2013). Rola mikroflory jelitowej w zdrowiu i chorobie. Gastroenterologia Prak-
tyczna, 2, 1-11.

Kaczmarczyk-Sedlak I., Ciotkowski A. (2017) Ziota w medycynie. Choroby uktadu pokarmowego. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie.

Tompkins, T., Mainville, I, & Arcand, Y. (2011). The impact of meals on a probiotic during transit through a model of the
human upper gastrointestinal tract. Beneficial microbes, 2(4), 295-303.

Firmesse, O., Mogenet, A, Bresson, J. L., Corthier, G., & Furet, J. P. (2008). Lactobacillus rhamnosus R11 consumed in
a food supplement survived human digestive transit without modifying microbiota equilibrium as assessed by real-ti-
me polymerase chain reaction. Journal of molecular microbiology and biotechnology, 14(1-3), 90-99.

Rogala, D., Kulik-Kupka, K., Spychata, A., Sniezek, E., Janicka, A, & Moskalenko, O. (2016). Bisfenol A—niebezpieczny
zwigzek ukryty w tworzywach sztucznych. Probl Hig Epidemiol, 97, 213-219.

8. Yaeshima, T. (1996). Benefits of bifidobacteria to human health. International Dairy Federation.
9. Shah, N. P. (2007). Functional cultures and health benefits. International dairy journal, 17(11), 1262-1277.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

.Benno, Y., & Mitsuoka, T. (1992). Impact of Bifidobacterium longum on human fecal microflora. Microbiology and im-

munology, 36(7), 683-694.

Wine, E., Gareau, M. G., Johnson-Henry, K., & Sherman, P. M. (2009). Strain-specific probiotic (Lactobacillus helveticus) in-
hibition of Campylobacter jejuni invasion of human intestinal epithelial cells. FEMS Microbiology Letters, 300(1), 146-152.

Liévin-Le Moal, V., & Servin, A. L. (2014). Anti-infective activities of lactobacillus strains in the human intestinal micro-
biota: from probiotics to gastrointestinal anti-infectious biotherapeutic agents. Clinical microbiology reviews, 27(2),
167-199.

Messaoudi, M., Violle, N., Bisson, J. F, Desor, D., Javelot, H., & Rougeot, C. (2011). Beneficial psychological effects of
a probiotic formulation (Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum R0175) in healthy human volunte-
ers. Gut microbes, 2(4), 256-261.

Messaoudi, M., Lalonde, R., Violle, N., Javelot, H., Desor, D., Nejdi, A, ... & Cazaubiel, J. M. (2011). Assessment of
psychotropic-like properties of a probiotic formulation (Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum
R0O175) in rats and human subjects. British Journal of Nutrition, 105(5), 755-764.

Diop, L., Guillou, S., & Durand, H. (2008). Probiotic food supplement reduces stress-induced gastrointestinal symptoms
in volunteers: a double-blind, placebo-controlled, randomized trial. Nutrition Research, 28(1), 1-5.

Sherman, P. M., Johnson-Henry, K. C., Yeung, H. P, Ngo, P. S., Goulet, J., & Tompkins, T. A. (2005). Probiotics reduce
enterohemorrhagic Escherichia coli 0157: H7-and enteropathogenic E. coli 0127: H6-induced changes in polarized T84
epithelial cell monolayers by reducing bacterial adhesion and cytoskeletal rearrangements. Infection and immunity,
73(8), 5183-5188.

Langkamp-Henken, B., Rowe, C. C., Ford, A. L., Christman, M. C., Nieves, C., Khouri, L., ... & Dahl, W. J. (2015). Bifidobac-
terium bifidum RO071 results in a greater proportion of healthy days and a lower percentage of academically stressed
students reporting a day of cold/flu: a randomised, double-blind, placebo-controlled study. British Journal of Nutrition,
113(3), 426-434.

Foster, L., Tompkins, T, & Dahl, W. (2011). A comprehensive post-market review of studies on a probiotic product con-
taining Lactobacillus helveticus R0052 and Lactobacillus rhamnosus R0011. Beneficial microbes, 2(4), 319-334.

Chernyshov, P. V. (2009). Randomized, placebo-controlled trial on clinical and immunologic effects of probiotic conta-
ining Lactobacillus rhamnosus R0011 and L. helveticus RO052 in infants with atopic dermatitis. Microbial Ecology in
Health and Disease, 21(3-4), 228-232.

Patsera, M. V, & Ivan'Ko, O. H. (2016). Use of Lactobacillus acidophilus r0052and Lactobacillus rhamnosus R0011
probiotic strains in children with burn injuries. FactpoeHTeposoris, 62(4).

Freedman, S. B., Sherman, P. M., Willan, A., Johnson, D., Gouin, S., Schuh, S., & Pediatric Emergency Research Canada
(PERC). (2015). Emergency department treatment of children with diarrhea who attend day care: a randomized multi-
dose trial of a Lactobacillus helveticus and Lactobacillus rhamnosus combination probiotic. Clinical pediatrics, 54(12),
1158-1166.

Szajewska, H., Guarino, A., Hojsak, I., Indrio, F,, Kolacek, S., Salvatore, S., ... & Zalewski, B. M. (2020). Use of probiotics
for the management of acute gastroenteritis in children: an update. Journal of pediatric gastroenterology and nutrition,
71(2), 261-269.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Tremblay, A., Fatani, A, Ford, A. L., Piano, A., Nagulesapillai, V., Auger, J., ... & Dahl, W. J. (2020). Safety and Effect of

a Low-and High-Dose Multi-Strain Probiotic Supplement on Microbiota in a General Adult Population: A Randomized,
Double-Blind, Placebo-Controlled Study. Journal of Dietary Supplements, 1-21.

Wood, C,, Keeling, S., Bradley, S., Johnson-Green, P, & Green-Johnson, J. M. (2007). Interactions in the mucosal micro-
environment: vasoactive intestinal peptide modulates the down-regulatory action of Lactobacillus rhamnosus on LPS-
-induced interleukin-8 production by intestinal epithelial cells. Microbial Ecology in Health and Disease, 19(3), 191-200.
Johnson-Henry, K. C., Hagen, K. E., Gordonpour, M., Tompkins, T. A, & Sherman, P. M. (2007). Surface-layer protein
extracts from Lactobacillus helveticus inhibit enterohaemorrhagic Escherichia coli 0157: H7 adhesion to epithelial
cells. Cellular microbiology, 9(2), 356-367.

Zareie, M., Johnson-Henry, K., Jury, J., Yang, P. C., Ngan, B. Y., McKay, D. M., ... & Sherman, P. M. (2006). Probiotics pre-
vent bacterial translocation and improve intestinal barrier function in rats following chronic psychological stress. Gut,
55(11), 1553-1560.

McFarland, L. V. (2010). Systematic review and meta-analysis of Saccharomyces boulardii in adult patients. World
journal of gastroenterology: WJG, 16(18), 2202.

Szajewska, H., Skorka, A., & Dylag, M. (2007). Meta-analysis: Saccharomyces boulardii for treating acute diarrhoea in
children. Alimentary pharmacology & therapeutics, 25(3), 257-264.

Szajewska, H., & Mrukowicz, J. (2005). Meta-analysis: non-pathogenic yeast Saccharomyces boulardii in the preven-
tion of antibiotic-associated diarrhoea. Alimentary pharmacology & therapeutics, 22(5), 365-372.

Min, Y. W, Park, S. U,, Jang, Y. S, Kim, Y. H., Rhee, P. L., Ko, S. H., ... & Chang, D. K. (2012). Effect of composite yogurt
enriched with acacia fiber and Bifidobacterium lactis. World Journal of Gastroenterology: WJG, 18(33), 4563.

Jensen, C. D, Spiller, G. A, Gates, J. E.,, Miller, A, F, & Whittam, J. H. (1993). The effect of acacia gum and a water-solu-
ble dietary fiber mixture on blood lipids in humans. Journal of the American College of Nutrition, 12(2), 147-154.
Gaschott, T, Steinhilber, D., Milovic, V., & Stein, J. (2001). Tributyrin, a stable and rapidly absorbed prodrug of buty-

ric acid, enhances antiproliferative effects of dihydroxycholecalciferol in human colon cancer cells. The Journal of
nutrition, 131(6), 1839-1843.

Augustin, M. A, Abeywardena, M. Y., Patten, G., Head, R., Lockett, T, De Luca, A., & Sanguansri, L. (2011). Effects of
microencapsulation on the gastrointestinal transit and tissue distribution of a bioactive mixture of fish oil, tributyrin and
resveratrol. Journal of Functional Foods, 3(1), 25-37.

Canani, R. B., Di Costanzo, M., Leone, L., Pedata, M., Meli, R., & Calignano, A. (2011). Potential beneficial effects of buty-
rate in intestinal and extraintestinal diseases. World journal of gastroenterology: WJG, 17(12), 1519.

Rios-Covian, D., Ruas-Madiedo, P, Margolles, A., Gueimonde, M., De Los Reyes-gavilan, C. G., & Salazar, N. (2016). Inte-
stinal short chain fatty acids and their link with diet and human health. Frontiers in microbiology, 7, 185.

Huda-Faujan, N., Abdulamir, A. S., Fatimah, A. B., Anas, 0. M., Shuhaimi, M., Yazid, A. M., & Loong, Y. Y. (2010). The
impact of the level of the intestinal short chain fatty acids in inflammatory bowel disease patients versus healthy sub-
jects. The open biochemistry journal, 4, 53.

Marques, F. Z., Mackay, C. R., & Kaye, D. M. (2018). Beyond gut feelings: how the gut microbiota regulates blood pressu-
re. Nature Reviews Cardiology, 15(1), 20.





